uidandodo
Corpocom
Terapias
Caseiras

Preservando Conhecimentos Tradicionais




" RURSE S S \ e 7

0peIqos. mi w
O m

.ﬁ w i .,G ke . oyjar0g auoliey

) 6 P4 - BIUBREPID @ Wd3eU| 2P 0INIsu|

| PR IVNSIA OYIYWYIDO0Hd

plsileg oje|edn) epined

‘OUNALNOD 0d OYSNAQYd

SIBUOIDIPRI| SOJUBWIDBYUOD) OPUBAISSAId BAJIS © B||a4eA elsheg Oje|elD zieaq

FVID3dS3 OYOVdIDILAYd

selJlosen

‘0B319IU0)D)

mm_Q m;—ml_l ep snsaf auene| @ eispeg olejels epiied
wiod 0dio)n

op opuepind

‘asaUpIes Allwg el ‘oyjeiog suiolieiy
‘BQIOg BZINT BB '01DRUS| BUISSY BUlIeg
:0SYND 00 OYIVZINVDYO

e i S

(BAIA BINYND Op [UODEN BINIOd BP S9ARLE
PANIIND Bp 0LRISIUIA Of2d SOpPaYUDal
SIPANY BINYND) DP SOIU0) [BANY

[EANyIND OPrIgoS @ ZN ap SOrIH OAND|00)
OVOVZIIVAY

VYOINDAL VYHODIA

CLACPEPEY O LHDERLU op 03nnsu) - 007

0707 = WhpIe[ wog - opdipa |

sellose .,_._._.__.__ .____._Z__: Va__vA__:__._.___ )



‘DIB|RID BIOIITEd ‘018jR WO

‘031s0doud suoqg o seibiaus saloyjaw Se
woo aidweg opezieuosiad lepind op |enuew apuelb
nas o esed opdendsul e elas |ellslew 9ssa snd

oyleges)
0SsoU assap elladal apueib e oes osuas woqg oe opele
opniss o0 anb sowalquwa| ‘0BIUY "041n0 0 eBied JIAIBS OBU
apod ‘eossod ewn ered waqg aaIas anb o ‘apepisisalp
BSS8p  EBI8yd 9 BuUBWNY BZaIMEU VY ‘soodebepul
8 SEPIAND WOD Iey|egEll 2 'BZOINIBU B WOD IRy(Rgel)

'S018U 8 SO
snas eled ajuasald ofag wn 18s vIPp WN ‘ages wanb ‘a
SBIOURlIadXs sens woo eploanblius 1as BI9ASD BIp BPED
® anb ‘epeqeseul IO BWN OWO0D 90SBU |RLIBIEW 21S]

"0JIN0 OP 3 IS @p JBPIND OU SPEPI(IQISUIS B ‘BY|0DSD
8p 8pepisql] B ‘Bzainleu ep eiduepunge B ‘saodipel)
se ‘wegue) Jeigs|sn @ ‘ZNT 8p  SOBID  0OAIIB|0D
Op ouesiaalue o ‘Jebn| odlawnd wa ‘Jeiga|ed ap olasep
Op nadseu selissed seldels) woo odios op opepind o
eied OpeIoA 0JUSWIDAYLOD 1Sap cluawey|edwos O

0128344

IVHNY IVENLTIND 0AvHE80Ss
3 7N 340 SOYAUD OAILITOD 0p S0S0NBJE S0IRIQY

1A 1od SOUO2US SOLINO WOD ataluasald sou oininy
0 and ,m.ocmw_v:m&m ap 01ayd @ 09| Siew epule nludWOW
9sss weiewlol anb saivedionied sopol 8 $ePOI v B 0SIND
op opnajuod op ordeznEWwaIsSIS B Wo2 oedeioqge|od elad
olnely BIAIIS @ BINIUAA 3S|ID B waguwel souwansapesby

jso1n1y
sonno sounw o186 anb 8 odws) ounw lod eyualuew
3¢ 21u2150WOY 8 BPNIAAIP oriun BSSa and "0pdIvIU0D
ep Snsaf duenej a8 eisiieg 0jelei9 eOUIRd ‘3S3ydles
Anwg euRp ‘oylalog eplawly ep auoliew ‘egiog ezZINT
euew ‘oeub] eulbay BYLBg ‘BAIIS @ B||BIBRA eisned
olejels zuieag oednposd ap adinbs e 3 iessed apuo
jod inguisip anb eubaje awioua Bad 8 SOIUIWIIAYUOD
SOS0IEeA sSNas reypiedwaos wa apepijigiuodsip
3 oedeop ens iod ‘olejelio eioled ® sowasspeiby

‘sauaboiq
neg o oiseweq nas ‘ejebuesoy ‘euri] eUOCQ 'O}|EN
nag ‘BUAUIN BUBW ‘olulwlay nNag ‘Byuuiog 'eio9ng
euU0@ ‘8ipuy nas ‘eppH BUOQ ‘01PR1 NS OYULIOI0S
QUO( :ezoimeu e wod ispuside 3 1BAIZSUO B WRUISUD
sou anb sansawl SE 3 SO SOWRIDUBIBAIL  [DANR|0D
op es2lelnew 3 eJopens ‘eqlog BZINT BUBW 3P 300p
a aibaje evHuasasd e sowadsspeibe wsquel Sou e
wassebays vIND 3 OpePIND 3p saJsges so anb wenpuuad
anb eubaje o odwa) ‘euopages ‘iowe ojad ‘epirolid
apay e @ saje|ndod sejedoawoy ‘senaned (so) selaziel
‘(so) sesiapozuaq ‘(S0) selisAIs se sowasapelby

sojuswinapelsdy



©Qi0g B2INT BUBW 8 oyjaioq auoliew

isldsur sy oedeoaignd Bssa anb sowesadsy

} ‘saodeiab
seaou  se  eied el-essedas e agjswoidwos  sou
sowsAap anb 9 ‘sopessedajue SOSSOU 3P SOWaganal
anb eduessy ‘jeinynd olowined a83sa QAJIA JalUBW
sowesioaid ‘spnes e 9 BPIA B SOwIeAlssald eied

‘801601005008 WO} 3P SOPRANIND ‘SIBULIIPSL
SEAI8 8D SOJIBIUBD ap ogdend e jeanuasul e agdord 8s
waquwe ] -‘selased seidels) 8 solpawas ap opsnpold e
9 |BUOIDIpEL OluBwioayuod syuelodw! 9sss walap enb
Sieuoidipell soaod SOp OJUAWIDAYUOD Op ovleAI9SIId
Bp eryuenodwi ® BZI1RJUS ® 3PNBS B 3 BINYND B 01184Ip
Op es3jop eU S0310JS3 SOB BWOS 3s opdesiqgnd essy

‘SNS ou apnesg ap seanesbalul seoneid
8P  |BUOIDBN ®ONI|Od BU OpPUIPIdUl 3 ‘Sfeuoidipel)
sorod sop euipaw ep owsiuobeloid o wasayuodal
anb soaode(siba) opueisinbuoa waa anb ‘feibalui
SPNES BD PSBP BU SOPIUN ‘|BUOIDIPEI] 0JUBWIIYLOD
Op saeipienh sensaw 2 $2.1S8W 'SIPBPISIBAIUN '[IAID
8pepanos ep sapdeziueblo SOSITAIP SOWSL ‘|ISBIg ON

IVAIA VIAYLINNWODO
vHNLIND ® Jeiuew esed opuingljuod 'edjWIQUODB
3 epepI2 'edoquUIs OBSUSIWIP BNS Wa vININD € 0l8p
op BSeJop eu sieinl eInyNd ap soluod sop |aded op
glougplodwl € ewiyeal Wagwe ‘BzaJnjeu eu siuasaid
m.Su ap lspod o opueaosewap 'enno ered ogdeish ewn
ap ‘|ei0 oedipesr ep saaene opessedas ‘[euoldipen
ojuswIvayuos op saelpsenB  (so) se Jezuojea
‘sopessedaiue sossou sojed solugiw Jod opezinn
sielsaour  salages Jeiefsas O0AIRIGO OWOD  BAd)
.seJtasen seildess | woo odio) op opuepind, 0siNd O

Jejuawie vinyno v 8 saseindod saodeissjiuew se
‘SpeuolnIpel] SOJUBWINSLYLOD SO OPUBA[OAUS ‘SOLIONIISY
sassau ajuasasd einno ep oedentasald ap wezijeal
anb saode se oplaap ‘ealA einynD eweiboid op
(BUOIDEN BO1II|0d Bp SPARIIE 'BINLND Bp OLBISIUIN 0)3d
SOPINBYUDDDI WEIo) SOqUY ‘Ollauer ap 01y op opeis3
op Jomajul ‘wipler wog we aibajy eueg 8 obinqud
BAON Wa IRIWNT 8p Sapepiunuwod  seu  ‘euellsg
oeifal BU SOPBRZILOO} ‘SIRINI BINND 8p sojuod oes
‘leany jeINND OPBIYOS 0 8 2ZN7 3p soeI9 OANBIOD O

SOW0S wand




‘eIngdas ejuis as anb eslauew ap ‘osoJowe
BJIWI| WN 0pualIdIa40 ‘Buldly eanisod
Beuwinu ‘ojod ou Jedad ‘edueltd sp sosed w3

"B}S9) BP 0BSU3IXd eu el ende
wod oplgaquia oued win a1e30j0)

GALNING ¥O3IFYD., WOD ‘SOAISSISHO
SOLNINYSNId NOD ‘VYSOAHIN ‘VAVLIHNI
‘ISIHD WT SY0SS3d YIVd OAYIIan

'soLqinbasap we sossano.d
SO BYIWI| 3 WRILIOD O O 3 OWISIUeEI0 Op
eJnD 9p $05S220.d SO 2INWINSa 3 ,Bplode, 10[e2 O

‘OLNIWVIHNASIYH 30 0$S3D0Ud O 3 '3OILINODY
and vSI0D VHIIWIMd V ‘SOWNIHHOW OAaNVNnd
"YaAlA 30 OWINONIS 3 HOIVD O "Ol¥0OLYINIHID
OXN14d ©04Q OLNIWNY O 3 HYINIOSNW
OLNIWVXVYI3¥ O v¥3I9D dHO1VD 3a OTINWILSI O

"OYINILNOD
3 3LINIT 3A OLNIWILNIS AN IAONOHd SI0H0N3
SYN 3 SO3ININONVS SOSVYA SON OYIIHISNOD
3 SIHVINISNW OVOVHINOD OANYSNVYD
0Od¥0D ON VYNLY Old¥d 30 ONMILX3I OINWILST O

‘FAININO OVHVHOD O 3
Vidd ¥538V0 v WILNVIN SIFAVANYS SO4d0D SO

o \\ ; N ri—
| {1y \
§§m é\@o& Ao N
ff\f/; //\ \e. M, ..w

!

4
7



Vi@ Oy S3Z3IN € dli3add

U
0z sun Jod BONOl NO |028Yy2ded ‘EXie} BWN WOD
1exi} siodap ‘evyj|aio ep oeifial e 21g0S 1€20(0D

epelel
possad e awienb ogu sew ‘' eyululow anby
ejogss e anb ewioy ap ‘ednos sessed ap 0449y
Wwoo No '‘0|aged ap lopeosas woa no 3ajusnb enbe
op ses|0g senp allus essasdwod BSS® J8d8nby

‘ey|a4o e anb Jjorew oonod wn oyuBwel 0P BWIOJ
as opeipenb wn anb ewioj ap opeiqop 0pIYd]
no ‘oepofje 8p BYUI|OOES BWN 8p 011Usp ie20|0D

‘opebojal wn
eled owD2 BOR] BU BYUIPIIBY B|OGAd BWN JRLI0D

‘Ile ogise anb sololRWERLUI
sonplisal so Jedwi| @ iedissip
eied Jjojed 0 Jesn sowspod
‘2iuinbas vIp OU ‘OPIILUOD Z3A
W/ '0S$8204d 0 Jei9|80EBS8P
eied ojab no el BSSaIdwWOd ®
1SN OpepuaLlodIal 9 'S8Qsniuod
9p 0SEBD W3 0Wod ‘sajuale]

soliolewejul sossasosd eied

ot

iy p rovmalmo

o

a L
% i

1 i
\ .
Y
T N fr(

Ae.\lf ,/;. _ % A 7 ./lf A

s ) % \
! e
f NS \
Uy Y
g 7 P .I.,.!..l.._i R



N
. .

o ‘oned ap oyjeqeny o eied o zapiAeig
@ 20 epjeuly o ered opedipul siew 3 ‘oxieq eded

“

4 90g9qg o exnd 9 siod ‘'ssasawlL sodpuwiid
Siop sou ajuswiedpuild ‘zapiaead
eu sad epiedss 0 JBSN OpepusLlnIal 9 0BN

idZ00A WOD OAVainNd 3 dOWY 3d OLNINOW
AN 3 TT3AYANYS H3ILNVYW 3IS YV  Ody0D
N3S O "VvANCY 30 WITVY SI0d 'S3AvAIsSs3IoanN
SYNs WOD slap.{nbos S (o) ‘FAVAIYIN9O3 Y
WOO Sd4-VATVOSE O ¥3Zvd4d OAVANIAWOOHAYW 3

dINHOT VAVDO Vv vVHVd OL3HId dl NO SOLNNIW
0€ d0d YVSNVOS3IA 3 VIIW VAN dVO010D
‘Ad O W38 ¥VDI3IS SI0d3A 'S3A4-vYAIvOSH
3 SOLNNIW 0Z VAVANIWOD3IH 0ovdvdNnd

‘Odd0OD 04 SVIDHINT SY dVZITVYHLNIN 3
dYWIVOV . dvydyaly., v vancy 313 ‘'vnovy
VN OSSOHO VS 3d OAYHNNG WN d¥D010D

"OYOVIVHAIH YN YHOH13IW VvV ¥39304d3d
31V JINIWIALNYLSNOD 'SYAvH3IHTOD
NO $3709 SONANO3Id WA 430234340

enbe ap oa| T
(Bg'€) es ap eyd ap 18Yjod T
(boz) reonde ap edos ap 19Y|02 T

egaq JeleIply as eied

‘epeleIpISap
eisa siod ‘o418SBD  040S O lesn opedlpu|
o ‘essadsa o)nw BIS? eAlles B no anbasuod
oeu 8s ‘epelelpisap elsa oeru ‘eales e lejunl
anfasuod Bj@ oS "11dsno @ ©o0Qq BU BAIRS 1BIUN]
v|a vled spad ,0118SeD 0I0S O 1BWO) opuesioald

a epeleipissp vISe eossad e 8s 1ages owoD




: ‘0ss016 |es
woo ayuanbh enbe eu 1e00j02 '‘Balosqeal ajad e
opollad assa sode 8 ‘enbe e vied oBA SBUIXO)
se siod ‘soinuiw zap Jod owixew ou I1ediy

9 @ajuenb enbe wvu oflewe |es JeIUBISBIDY

«ALNVIOIXOLNIS3A,, SId-YATVISH

"OWSI009[e NO S3NBGRIP 8P SOSED Wa BPRIIPUIRAL0D 9 RINJUN V,

‘085040 [es woo 21uanb enbe vU 12O0OJ0D
‘sojnpe eJsed |ejouassa 098]0 op sejob g
o sedueno esed sejob g no einjun ep edos ap

1ayjoo ewn no ‘ogwl|-widen ap a8)lo) waq veyn

AVINOSNIN
dINVXV13d S3d vATVYOS3

‘0ss046 |es woo v8juanb enbe eu 10000
siodag ‘solnpe eied sejob g no seduend eied
(jos op zn| ep S9Aelle najsinpewe snb ‘evinpew
elueie] ©OSED BpP S8ARIR  O0OplRIX3) 920p
eluele| ap |elouassa 02|90 ap se10b § Nno eiMull

ap edos ap se8Jay|od SeNp no 810§ waqg Byd

YZA1SIdL 3 VILSNONY 34 SVId
vidVvd .. 10S 0d 2N, S3d vadivosd

‘055016 [es wo2 ajuanb
enbe eu I1eo0j00 'sad-eplesss ap ajusidioal ou
owns 0 waq lies eied Jowoaldss @ (0BW eU 3QED

anb ojuey o) aiqibusb sp opeyund wn Jejey

JLISNNIS 3 SO0AVId4s3d
vVidvd FLINVNOILSIONOODSAd
‘O0NN 30 YOAVYN3IHA S3d vA'1vVOSd




‘leao| ou
esogeq e Jexi} eied ‘ope| 0l1no op
sowexisp anb eoses ep ewid Jod
opuessed odeipeiedsa wn 8zijn
9 8|ad e 81qos opesseosap odepad
0 anbojoo ‘epus) e ried OlIRSSBIBU
oyuewel} op 81100 ‘v|ap ope|

wn seuade anbseasap ‘soyuldss so

811121 ‘BSogeq ap BY|O) ewWn BY|OD

'[e00] 0 eied 0L} Siew JeAs| 0PepUSWadal 8 OBN
‘soew sepad epwanbe no aualquie einjeiadus) we
195 anap esogeq e ‘ol Jod Joj einpewienb e ose)

esoqeq ap olah o reayde
2 OpElaje |BJ0| O OBUeS WD JBART

iloyjaw lofes o Jadwonaiul
sajue  ojenb ‘seimpewtanb  eied

‘Jopelabuoo ou anbojod ‘owns o eleq ‘(Jasinb
oeu as eUIOR B Jelal esoaid oru 'OUIBIX8 3 0sn
0 Inbe) owns 0 a1dl ‘BSOgR( ap BY|0) 'wn eYyloD

iHOAVTIONOD
N3as ON OLNOdd vsSodvd 3IAd 013D
O ¥V¥XIZ3d IA0d IDOA 'VZIHNLVYN
d3NdIvNO 3d SYHNAYWIENO
vavd vavsn ¥3S 3d0d vsodgvd Vv




YOSYD VA NO ZIVY vd 3aN3d3d
OvOD0D  Hdr ednNEl o0& (OYID0D)
OAILY OIdIDNI¥d O dIvdlX3 dIN93ISNOD
vdvd VNOY VA O¥YINIA OdNIAYIS
HvXi3a :S3zivd I SVOSVYD ¥VYSN vdvd

'ONV ON 30714 0avd VHNIL OYN 3INO 3LSVH
YN d0d 3F1ldo 'IAdvaliss3OoaN HIANOH
39S | 'OyovHO Id  va @ vYoDd3 | YN  ddH10D
HVLIAT SONIAIA 'OSSI HOd 'S3AvAdzddOdd
SYNS vdalznd3yd wW3IL ‘¥0o14 W3 OdNvVNO
‘VsSogvg ¥ 'S3INAD3IH Sodnisd OANND3IS
valH100 . 34 slodad @201 43 . OdR0sH
ON VIONIHI43dd 3d dvdvVd3dd "OHTIVAYO
WOD d3IHT10D O¥N 'VANHD WIS SVIA OODNID
SOdV ‘0dNOS3 ON VS0gvd V dVHNVAV

‘SOLNNIW § SONIN O13d d0Od
O¥SNINI YN dvXi3d 3 OLvdd W oD
dYdWVL 'SYAd3 Sy dvD01030 0204
B HySlisaa Siod3qa "VaDY ¥ dand5d
IA3A S3d01d NO SVYHI104 ‘SvdS3dd

NE T SYQaSe Sy A¥E R aNSH - SO H S "SNIAOL SIVIN SYLNVd 30

SYH104 30 OYW dVIONYT 300d 3S 3NO OV 1D

ellopeab ep oiusp OpeAISSUOD 3 ‘3avaiss3IO3IN 3A OSVO W3 "FAvAldNLviN
elp WiN. SEE iRl ol no ‘eicl edi ap ontisp VNS WILE0 VLINVId ¥V OONVYNDO ‘YAIA 30 SONV
OpILUNSUOD J8S 9Asp oonnadess) oleye Jal eled S SONaW 073d ¥3l 3IA3A vSOdvd 3d 3d O




"Bxol
O0Bd®IOI0D B OpUBIAIR  ‘seuwloleway

@ $80SNIUOD W83 ene waque]

‘epepl|ioe}

SIeW Wod Iejod e 0SS0 0 Jepnle (eA B[

‘21s0dXx® ©1Sa OBU BINJBI B SBI ‘0SSO

0 noiganb opuenb ‘ojdwexe 10d ‘oaeid

Slew 9 opeanyoew o opuenb esed

b2

‘BAMun ap [w gT ‘euanpiob ap b oGz epeo
eled eaugbowoy eWIo) 8p opBUDIS|INWS

1B31} 91B BINIUN B W09 einpiob e seinisipy

ol v

‘ellape|ab eu Jsepienb siodap @ epinbji| vIniSIwWw

eu oepofie ap o0pivd) 0 opusgaquwa epewod

ap essaidwod v Joze) as apod ojuawow d)SapN
“ellauad

ewn Jod assed 8 epinby einisiw e Jexiap
eled seuade sjusaweasou edanbe ‘1e0d wvied
Jellsa lexiaq

‘(sejueid ap 6 gg eied einpiob

op B pgz) sejueid se iejuadsside 8 oboj o

lebisap ‘je1eban no jrewiue vinpiob e 18191i9(

ajuanb vy

e




0dNOsS3 OdAIN W3
AdVAHdVNO 3 dvO0D

dININVIEVIA
OUNVLIOV

SVIAd ST d0d
OINJWNNTY T3dVvd
WOD OAVHTINYdW3
1O '©dNosH
OddIA NN W3 dvXIFd

0/ 10028 8p W Q0G & seoas seiue|d ap H g

SYO3S SVY1INVd

0/ jo0oje ap |w g @ rlueld ap B 00T

SVYOS3dd SV.INY1d

enbBe ap |w QOE ® SIB3182 3p |D02|R AP |W 00/
OdLlIN NN VdVvd

Up 0/ B SIEBI8D 3p |00I|B SOWRZI|IIN
sopoltad sobuo] sod sreudipaw  sapepaiidold

Se JBAIBSU0D ap ss|dwis SIlBwW eJBUBW B 3

‘sepewod sep aseq eu epesn
Jas apod a (enadels) wn ajnsuod no eip Jod sejob
oz ownxew ou) enbe eu seyuiob sewnbie sebuid
apod gooa ‘el owod ayusnb ojuey ‘sessaldluod
seu epesn Jos epod ‘osn ojuoid B [@alucdsip
jeisa eidwes ap woebeiuer e WA BINMUD W

‘sele|ood|e seossad wa se|
-ESN OPBOIPUI @ OBU 'SeilR|002|e 8 Seduelid
ap 2ouede op abuo| epepienb epnuew Jss
BASD '|002]B WO B)IB) 8 BINIUI) B OWOD °|0S
op obiige oe a8 0989l |BOO| WS OPBAIBSUOD
s odwel oynw Jod sapepsudold se
lealasald enbasuos (0021 0 anb el ‘Jodsip
0SSOouU oe aldwas se|-9] evied SeiNUl) Se I19zZe)

sowsapod o0ss! 1od ‘seala sep sapepaudosd

sep Jopexiy wog wn 8 oeu enbe vy







Colocar as plantas frescas ou secas em um
vidro limpo e seco.

Colocar 6leo de boa qualidade até o volume
das plantas.

Colocar a tampa do vidro sem rosquear (so
para evitar que respingue agua no 6leo).

Colocar em banho maria por 30 minutos.

Verificando se a temperatura nao ultrapassa
0s 100 graus.

Deixar esfriar tampado.

Coar no dia seguinte.

Armazenar em vidro ambar.

Os oOleos essenciais séo substancias
produzidas constantemente pelas plantas
e se evaporam com o calor, depois as
plantas o produzem novamente. A erva
deve ser colhida antes do sol nascer ou
depois que o0 sol se por, guando as

plantas estédo repletas de oleo.

£ IMPORTANTE QUE A PLANTA SEJA
PRODUZIDA DE FORMA AGROECOLOGICA, OU
SEJA, SEM USO DE AGROTOXICOS QUE
CONTAMINAM AS PLANTAS.
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As compressas sao usadas na parte
externa do corpo para a pele absorver as
propriedades das ervas medicinais de

acordo com as suas necessidades.

PARA FAZER UMA COMPRESSA
VOCE VAl PRECISAR DE UM PANO
DE ALGODAO, A ERVA MEDICINAL E
O VEICULO DA COMPRESSA (AGUA,
OLEOQ, CHA, TINTURA E POMADAS).

A PESSOA DEVE PERMANECER NA
COMPRESSA DURANTE 30 MINUTOS,
DEPOIS MAIS 30 MINUTOS DE
DESCANSO.

LIQUIDAS EMBEBIDAS EM AGUA, CHAS OU TINTURAS

RECOMENDADO PARA EMERGENCIAS, EM CASO DE

ACIDENTES.

OLEOSAS COM OLEQOS MEDICINAIS

QUANDO A SITUACAQ JA NAO E DE
EMERGENCIA, MAS AINDA ESTA AGUDA.

GORDUROQOSAS COM POMADAS

PARA CASOS CRONICOS, QU QUANDOQ
PRECISAMOS TRATAR ALGO MAIS PROFUNDO,
OU ORGAOS MAIS INTERNOS.

A escolha do tipo de compressa deve ser
avaliada a cada situacéo, de acordo com a
necessidade do momento.
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A pomada evita infecgdo, sendo
0tima para regenerar os tecidos e
evitar marcas de cicatrizacdo. Ela
pode ser usada em machucados de
menor gravidade.

Ingredientes: Gordura, Prépolis,
Confrei e Caléndula

Levar ‘ao ‘fogo até ficar liquida.
Colocar o tecido e embeber na
pomada liquida.

Estender sobre um plastico e
colocar na geladeira para ficar
rigida. Cortar dos tamanhos
desejados e guardar para a hora do
uso.

e

A febre e uma maneira do corpo reagir a algum

agenle que esta causando doencas, logo, ela
estd ao nosso favor no caminho da cura. E
importante manter a calma e usar as seguintes

medidas:

Febre com o corpo e extremidades quentes

SIMPLESMENTE MONITORAR A FEBRE,
HIDRATANDO A PESSOA. ENFAIXAR NAS
PANTURRILHAS (BATATA DA PERNA) UMA
COMPRESSA DE AGUA FRIA, CASO QUEIRA
BAIXAR UM POUCO A TEMPERATURA.

Febre com o corpo e extremidades frias

E RECOMENDADO FAZER ESCALDA-PES
PARA AQUECER AS EXTREMIDADES
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